
Det är bara 140 dagar kvar till Jamboreen! 

An efter att avfärden närmar sig växer mängden information och lägerbreven liknar snarare noveller än 
brev. I det här lägerbrevet finns det så pass viktig information att det lönar sig att läsa det noggrant. Brevet 
innehåller följande:

1. UTRUSTNINGSLISTA
2. RESEGRUPPERNA 

(SAMT BUSSGRUPPER OCH INFORMATION OM HOTELLBOENDET UNDER RUNDRESAN)
3. REGLERNA FÖR DEN FINLÄNDSKA KONTINGENTEN

1. UTRUSTNINGSLISTA FÖR DEN FINLÄNDSKA KONTINGENTEN 
- VAD SKA MAN TA MED SIG TILL JAMBOREEN?

Kring halsen redan på flygfältet: Den blåvita representationshalsduken med din namnskylt på.

HANDBAGAGE

• Handbagaget får väga högst 8 kg
• Handbagaget får bestå av högst två väskor, varav den ena ska vara den Kånken du får av kontingenten. 

Observera att totalvikten inte får överskrida 8 kg.

RESEDOKUMENT OCH PENGAR
• ditt pass
• en utskrift på din godkända ESTA-ansökan
• en kopia på dina reseförsäkringsdokument/ett reseförsäkringskort
• en kopia av den sida i ditt pass där dina personuppgifter och foto finns 
• kontaktuppgifter till din bank/kreditkortsföretag och ditt försäkringsbolag
• kontaktuppgifter till dina vårdnadshavare både i din telefon och på papper
• plånbok, pengabälte eller pengapåse att hänga under kläderna
• Kontanter i US dollars (färdigt växlade)
• IST:arna ska också ha med sig en utskrift av genomförd Safe From Harm, att uppvisa på lägret

OUMBÄRLIG ELEKTRONIK
• mobiltelefon, med JamppiApp installerad
• telefonladdare
• adapter för eluttag EU-USA
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Om du vill kan du också ta med
• hörlurar
• 1-2 st max 20 000mAh power bank (dessa får enligt nuvarande uppgifter inte sättas i den väs-

ka du checkar in, men kolla strax innan avresan vad som gäller för det flygbolag du reser med)
• kamera och laddare/extra batteri

PERSONLIG HYGIEN OCH MEDICINER
• två par underkläder, strumpor och t-skjorta (för säkerhets skull ifall ditt bagage hamnar på 

villovägar)
• tandborste
• vätskor får tas ombord i max 100ml små flaskor som sedan packas i en (1) genomskinlig, åter-

förseglingsbar plastpåse (t.ex. minigrip)
• tandkräm, deodorant, handdesinfektionsmedel (“käsidesi”) och läppfett (OBS! Dessa klassas 

alla som vätskor)
• dina personliga läkemedel i sina ursprungsförpackningar (ta för säkerhets skull med medici-

ner för fem extra dagar)
• engelskspråkiga recept för receptbelagda mediciner (fås från apoteket)
• för sk. HCI-läkemedel behövs ett avgiftsbelagt Schengen-intyg

Gällande medicinerna tipsar kontingentens läkare om att beräkna doseringen enligt den dos man 
behöver då ens sjukdom (t.ex. allergi, astma, migrän) är som värst.

TIDSFÖRDRIV OCH VÄLMÅENDE UNDER RESAN, OM DU VILL
• ögonmask och öronproppar om du lätt störs när du sover
• nackdyna
• yllesockor och en tunn filt/sjal om du är frusen av dig
• flygstrumpor om dina ben lätt svullnar
• något att läsa och annan sysselsättning för resan

Reseteamet tipsar att det inte finns wifi på flygen men att man kan ladda ner musik, videon och 
spel på förhand. Och en e-bok väger mindre än en tryckt bok!

FÖRSÄKRA DIG OM ATT DITT HANDBAGAGE INTE INNEHÅLLER
• nagelsaxar med över 4 cm långa bett
• fällkniv/multi tool
• synålar eller stickor av metall
• bälte med vassa delar i spännet eller nyckelknippa med vassa delar
• vad som helst som kunde användas som vapen eller som ser farligt ut
• vattenflaska, sugsaft, smoothie el. dyl.  (en tom dricksflaska är ok)
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INCHECKAT BAGAGE

• packa i en stor bag eller rinka (Obs! Väljer du rinka bör den sedan packas i en flightbag, d.v.s. en spe-
ciell påse avsedd för att hindra rinkans remmar etc. från att fastna någonstans under hanteringen)

• kapacitet minst 60 liter
• vikt max 23kg (notera att samma viktbegränsning gäller också på hemresan, så var noggrann med even-

tuella uppköp!)
• kom ihåg att du ska klara av att bära alla dina egna saker på bl.a. flygfält och lägerområdet ett avstånd 

på minst 1km

KLÄDER
• de officiella kläderna för den finländska kontingenten (3 t-skjortor, keps och buff)
• din egen scoutskjorta och därtill passande prydliga mörka byxor/kjol
• en väiski (den blåvita huvudbonaden som hör till scoutskjortan)
• den finländska kontingentens tygmärken och pinsar
• 5 x t-skjorta
• 5 x underkläder
• 5 x strumpor, vi rekommenderar vandringsstrumpor som andas
• pyjamas
• simdräkt (vi rekommenderar en hel baddräkt för flickor då bikinin riskerar glida av under en 

del vattenaktiviteter samt badshorts för pojkar)
• shorts
• långbyxor
• hoodie eller tröja
• regnkläder
• en tunn rock för svala kvällar

SKODON
• ett par kängor/trekkingskor som andas och avstöter vatten, stöder vristen och har bra botten 

(riktiga vandringsskor är för tunga att ta med sig men enbart tossor/sneakers är inte till-
räckligt stadiga skor för all terräng på lägerområdet)

• ett par tossor/sneakers/skor som du kan promenera flera kilometer med 
• sandaler eller andra lättare skor att byta till när man chillar vid tälten
• sandaler av plast (tex. flip-flops eller crocs) att ha på sig i duschen (av hygienskäl)

Kontingentens läkare tipsar: Kom ihåg att gå in dina skor i god tid innan resan. Ta inte med dig 
alldeles nya skor, för det blir mycket promenerande under dagen och då ger nya skor lätt skavsår!

LÄGERUTRUSTNING
• ett (eller flera, beroende på din väska) litet lås till din väska så att du kan låsa den på lägret
• ett lås till tältet med minst en nyckel var till var och en som sover i tältet
• sovsäck (sommar- eller tre årstiders kvalitet)
• dyna och dynvar
• en dricksflaska eller -påse som rymmer minst 0,75 liter
• matsaker och kökshandduk i en matsakspåse
• pannlampa och reservbatterier
• anteckningsmaterial (papper och pennor)
• armbandsur och väckarklocka, lita inte enbart på din telefon!
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HYGIEN OCH MEDICINER
• handhandduk och badhanduk (handdukar i mikrofiber tar upp mindre utrymme och väger 

mindre)
• solkräm, minst solskyddsfaktor 20
• personliga hygienartiklar såsom tvål, schampo, balsam, fuktighetskräm osv. (en del kan du 

packa i handbagaget, kom då ihåg volymbegränsningen på 100ml)
• myggmedel
• en första hjälpen -kit: smärt-/feberlindrande medicin, plåster, skavsårsplåster, nagelsax och 

pincett
• naturvänligt tvättmedel (för kläder)
• en tom påse för smutsbyk, t.ex. en tygkasse

Kontingens instruktioner: Välj naturvänliga produkter!

FÖR ATT HÖJA DIN EGEN JAMBOREEKOMFORT
• ett påslakan eller tunt silkeslakan att ha inuti sovsäcken är trevligt i det fuktiga jamboreekli-

matet
• lägret förser oss med tältsängar men det kan vara skönt att ha med ett tunt liggunderlag att 

lägga i tältsängen
• solglasögon
• en diskpropp av universalmodell för att använda då du tvättar dina kläder, det är inte sagt att 

lavoarerna har proppar
• S-krokar för att hänga upp saker i
• bykpojkar och litet snöre att ha som bykstreck

ALLMÄNNA INSTRUKTIONER OCH TIPS FÖR PACKANDET

• Märk alla dina saker och kläder så att det finns en chans att återfå dem om de tappas bort: “Förnamn, 
efternamn, lägerkår/IST-läger, Finnish Contingent”

• Fotografera allt du packar med dig. Skriv ut bilden/bilderna och ta med dig utskrifterna till lägret. Det 
underlättar på lägret när du funderar på om du möjligen tappat/glömt något.

• Markera den väska du checkar in med något som gör att du lätt känner igen den på flygfältet och i bus-
sen då det kan finnas fler likadana kassar

• Packa dina saker så att du lätt hittar byteskläder och annat du behöver utan att du behöver tömma 
hela kassen på allt innehåll varje gång. Packa t.ex. alla dina strumpor i en tygkasse, underkläderna i en 
annan osv.

• Ta inte med nya och dyra märkeskläder utan välj hellre gamla och välanvända kläder. Jamboreen är ett 
så stort event att det tyvärr också finns oärliga människor där.

• Kom ihåg att jamboreen är två veckor lång, längre än något läger vi är vana med i Finland. På lägret är 
det därför brukligt att tvätta kläder. Du behöver alltså inte t.ex. fjorton t-skjortor. Däremot är det viktigt 
att se till att din solkräm och mediciner mm. räcker till för två hela veckor.
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2. RESEGRUPPERNA OCH HOTELLRUMSINDELNINGEN ÄR KLAR!

Om du vill veta vilket bussgrupp du reser med eller vilka personer du delar rum med på rundresan ska du 
logga in i lägerregistret på samma sätt som då du meddelade din t-skjortsstorlek. Din resegrupp syns nu 
under rubriken “Matkatiedot”.

Vi har försökt uppfylla alla kompisönskemål men riktigt alla har vi inte lyckats med. Tyvärr är det inte möjligt 
att byta resegrupp ens om det egna önskemålet inte uppfyllts. Resan erbjuder dig ändå en fin möjlighet att 
hitta nya fantastiska vänner. Det lönar sig absolut att bekanta sig med sina rumskompisar och och den egna 
bussgruppen.

Alla lägerdeltagares hotellrum på rundresan är fyra personers rum där det finns två queen size -parsängar. I 
rumsindelningen har vi följt hotellens regler. Enligt dem får pojkar och flickor inte dela rum och vuxna får inte 
ensamma dela rum med ungdomar. 

Observera att det eventuellt kan ske förändringar som beror på av oss oberoende, yttre omständigheter.

OBS! 
Under flygen finns det några säten med mer benutrymme. Dessa säten kan bokas för ett tilläggspris. Dyraste 
priset är 170 euro/tur och retur. Vi erbjuder dessa platser i första hand åt dem som är 185 cm eller längre. Des-
sutom kräver flygbolaget att en person som sitter på en sådan plats 1) kan föra diskussion på engelska 2) inte 
har nåt funktionshinder 3) förstår instruktioner angivna på engelska. Så är du lång och känner att du vill köpa 
en sådan plats åt dig på flyget, skall du vara i kontakt med Skeitti (katleena.kortesuo@partio.fi) senast den 
16.3. Kom ihåg att meddela din längd samt ditt önskemål. En vuxen deltagare kan själv anmäla sitt önskemål 
och köpa platsen åt sig. För lägerdeltagaren måste det vara en vårdnadshavare som är i kontakt med Skeitti.
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3. DEN FINLÄNDSKA KONTINGENTENS REGLER

Den finländska kontingenten har gemensamma, klara regler som gäller hela kontingenten, såväl 
lägerdeltagarna, lägerkårledarna, IST:arna och medlemmarna i CMT. Genom att följa reglerna garan-
terar vi att alla får en fantastisk jamboree-erfarenhet! 

1. VI UPPFÖR OSS SCOUTIGT
2. VI FÖLJER REGLERNA
3. VI RESPEKTERAR ANDRA MÄNNISKOR, KULTURER OCH VARANDRAS EGENDOM
4. VI ÄR HJÄLPSAMMA OCH TAR TAG I PROBLEM
5. VI ANSVARAR FÖR UPPGIFTER VI BLIVIT TILLDELADE
6. VI RÖR OSS TRYGGT
7. VI DELTAR I PROGRAMMET
8. VI KOMMER IHÅG ATT VILA OCH ATT RESPEKTERA ANDRAS VILA
9. VI ÄR RUSMEDELSFRIA
10. VI FÖLJER LAGEN
11. VI REAGERAR PÅ REGELBROTT

1. VI UPPFÖR OSS SCOUTIGT

Vi representerar Finland och Finlands Scouter, vi uppför oss scoutigt och visar gott exempel. 

Vi följer kontingentens regler gällande användningen av kontingentens märken och officiell 
klädsel.

2. VI FÖLJER REGLERNA

Att följa de gemensamma reglerna garanterar att vår jamboreeresa blir en oförglömlig upplevel-
se för var och en av oss. Vi har alla rätt till en lyckad resa och därmed en skyldighet att bidra till 
att alla kontingentsmedlemmar trivs.

Alla i vår kontingent följer samma regler och tolkningen är den samma för alla. Vid behov är 
eventuella påföljder lika för alla. Som medlem i kontingenten har vi förbundit oss till att följa 
alla regler och instruktioner.

Vi följer lägerorganisationens regler och instruktioner.

Förutom dessa regler kan kontingentens ledning komma med specificerande instruktioner gäl-
lande resan och livet på lägret.
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3. VI RESPEKTERAR ANDRA MÄNNISKOR, KULTURER OCH VARANDRAS EGENDOM

Vi respekterar andra människor, främmande kulturer och deras traditioner.

Alla har rätt att delta i jamboreen utan att uppleva mobbning, diskriminering eller trakasserier. Vi 
respekterar allas rätt till detta och vi mobbar, diskriminerar eller trakasserar ingen. Vi följer givna 
instruktioner gällande användning av sociala medier.

Vi ingriper i alla mobbnings-, diskriminerings- och trakasserihändelser. Vi berättar om dem för 
våra egna ledare eller för kontingentens ledning.

Vi tar väl hand om vår egen, andras och gemensam egendom och vi lånar inte av varandra utan 
tillstånd.

4. VI ÄR HJÄLPSAMMA OCH TAR TAG I PROBLEM

Vi erbjuder och tar emot hjälp samt tar tag i eventuella problem genast.

Lägerkårledarna är i första hand de som ansvarar för lägerdeltagarna men också IST:ar och med-
lemmar i CMT är skyldiga att hjälpa och handleda lägerdeltagarna. Speciellt under rundresan och 
flygen är alla vuxna ansvariga för lägerdeltagarna.

5. VI ANSVARAR FÖR UPPGIFTER VI BLIVIT TILLDELADE

Vi utför de uppgifter vi blir tilldelade väl och inom utsatt tid.

Vi meddelar den som gett oss uppgiften ifall vi är förhindrade att utföra den.

6. VI RÖR OSS TRYGGT

Vi rör oss alltid så att alla känner sig trygga och vi håller koll på varandra. Lägerdeltagarna rör 
sig inte ensamma.

Lägerdeltagarna ska alltid meddela sina ledare om var de rör sig och följa ledarens instruktio-
ner.

En myndig person som lämnar lägerområdet ska meddela om det, och om sin återvändo, till NHQ.

7. VI DELTAR I PROGRAMMET

Vi deltar i det planerade programmet.

Om eventuella undantag kommer man överens om med den egna ledaren eller läkaren.
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8. VI KOMMER IHÅG ATT VILA OCH ATT RESPEKTERA ANDRAS VILA

Vi värnar om den egna och andras vila.

Vi följer gemensamma regler om tystnad. Man bör undvika att röra sig utanför det egna tältet 
när tystnad råder.

IST:ar och medlemmar i CMT bör undvika att föra oljud vid sina tält under alla tider på dygnet 
eftersom en del IST:ar jobbar nattetid och sover dagtid.

Lägerdeltagarna bör vara på den egna lägerkårens område senast en halvtimme innan tystnad.

9. VI ÄR RUSMEDELSFRIA

Att uppträda påverkad av rusmedel är förbjudet under resan och lägret. De som är myndiga bör 
uppmärksamma sitt ansvar samt notera att en skyldighet att ta emot ledaruppdrag också kan 
uppkomma plötsligt och oförutsett.

Att hämta med sig rusmedel till lägerområdet, transportmedlen eller hotellen är förbjudet.

Att uppmuntra andra till att använda rusmedel eller tobak är förbjudet.

10. VI FÖLJER LAGEN

Vi följer både lagen i Finland och lagen i USA

• I USA är det förbjudet att förmedla alkohol åt personer under 21
• Gällande tobaksprodukter varierar åldersgränsen mellan olika delstater (18/21 år)
• Att inneha, använda eller skaffa narkotika, eller försök därtill, utgör ett narkotikabrott

Förbrytelser meddelar till lokala myndigheter, hemmet och lägerorganisationen.

Alla observationer av brott på lägerområdet måste meddelas till NHQ.

11. VI REAGERAR PÅ REGELBROTT

Eventuella regelbrott utreds genom att diskutera med de inblandade.

Allvarliga regelbrott meddelas hem.

Vissa regelbrott är så pass allvarliga att kontingenten inte därefter kan ta ansvar för kontin-
gentsmedlemmen. I dessa fall skickas hen hem på egen bekostnad. Dylika fall är t.ex.:

• Regelbrott som gör att lägerorganisationen avlägsnar kontingentsmedlemmen från lä-
gerområdet eller inte låter hen komma in på området. Enligt jamboreereglerna kan detta 
hända ifall personen uppträder hotfullt eller vid förseelser som riktar sig mot andra (t.ex. 
stöld). 
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• Narkotikabruk, innehav eller försök till att skaffa narkotika
• Att uppträda berusad eller påverkad av något annat rusmedel
• Lagbrott, hotfullt eller osakligt uppträdande såsom mobbning, trakasserier eller våldsam-

het

Beslut om att skicka hem en kontingentsmedlem görs av den finländska kontingentens kontin-
gentschefer.

Dessa svenskspråkiga regler är en översättning av de finskspråkiga reglerna. Om det förekom-
mer diskrepanser mellan språkversionerna är det den finskspråkiga versionen som gäller.
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